Goa jul

Fra 0ss isPam,f,a

Nityo og Aseema

Vi fant ut at denne maten &
skrive julebrev ph er det mest
personlige Vi kan fé til L ar.



[ begynnelsen av dret kjgpte vi en Leilighet L Spania (syd for Alicante).
Tanken er at vi skal begynne & holde kurs L Spania etter hvert, men
forst ma Vi finne det rette stedet. Vi tror nit at det rette stedet er omriidet
runott Polop, nord for Alicante, da er vi i fjellet, samtidig bare 10 min
Rjpring til stranda, rolig omrade, 40 win fra flyplassen og neer Rjente
owrfder som Alblr, Alfaz e PLog Altea. 1 dette omrlidet f@ler Vi oss
mest hjemme.

Né& har Vi bestemt oss for & beholde halve huset L Stavanger, sé det bliv
ingen flytting pstover, Vi fortsetter & holder kurs L Stavanger, men Vil
ogsh ha kurs L Oslo (mer om dette).

Fprst skal vi vise noen bilder fra det vi har gjort dette avet, oo sb skal vi
fortelle Litt om planene fremover.



Det har vaert et Gr med overflool!
Og wmasse forandringer ©

Barnebarnet,
Sandra, stn
Ronfirmasjon




Pasken ble felret L Stavanger

Moren min (til Aseeman) fylte €0 ar L vl Det var L plsken. DA kom 0gsh
sjeledattra mi ph besgle, Maria fra Mexico (bor L Brussel),

Mor til Aseemn
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Malerl av Maria



[ sommer fikke med oss turer §
Stavanger omriidet, turer i
ovartdet der hytta ligger og
sykkeltur pi Ngtterpy ...

Er dlet stprrelsen pa fisken eller .2
Trond, Nityo og Aseema pé flsketur.

utsikt fra hytta i take og klar veer



Heller Lklee Gv har vi
velnsayr L hagew, og det
ville vel uansett ha blitt
for varmt for dewm ©
Spania.

Vi fhr tio til bade
kafébesgk, dans, fjellturer
09 syRRelturer.

http://utleiealicante.weebly.com/



http://utleiealicante.weebly.com/
http://utleiealicante.weebly.com/

Sh fikk vi en flott gave i ar;
Anna (Pravesha) var med 0ss pl
Alternativmessen

Og Vi er st takknemlio for
at inger er med ph standen
Vir.



Julen feler vi uten nisse og sng i

Spania, men men med plnneljstt
som Herr Larsen (Trondl), Erica 09
Adlin hadde wmed seg fra Norge.



Sh Litt om dlet som skjer L forhold til kurs fremover

TRANSFORM PROCESS

Sowm mange av dere vet, st gikk Jeg (Aseemn) ph kurs med
Phil Parker L London. Delvis fordi jeg gnsket & repetere NLP
o0 hypnoterapt utdanmnelsen, men ogsi fordi jeg) gnsket 4
laerve Lightning Process. N har jeg laget et eget kursopplegg
som bygger videre pa NLP (Nevrolingvistisi
Prograveering), The Work, pusteterapl og andre
trasformasjonsverktgy som jeg har jobbet wed de siste 15

Les mer pi Www, transformprocess.com




For mer
informasjon om
hva som skjer Lo
med ph blogen:

http://aseemauglefot.

weebLg.com/

BOK OG CD

Kanskje vet du at jeg er { ferd menl & avslutte to

prosjekt; en ny CP og) en bok ...

Ewn reise med Toth - Styrken

Det Rommer en CD, men enndl er tRiee coveret ferdio,
men mustRiren har dag @verland Laget, og han har
posh sthtt for studionrbeldet. CDen er Like rundt
hgrnet, men vi ma nok komme oss hjem til Norge
for vi fiv Lagt siste hand ph verket. Dus. etter oden
16. mars neste ar.

Boken « Power Healing » er fevdigskrevet, men den
ble pi for meange sider, sh vi ma dele den opp L to
balker; del én Vil handle om det & £ energlen tilbake
til en naturlio, vertikal ftgt. Del to handler onn G
styriee eneregien, o9 om hvordan bruke Solden
Ratio for & balansere energliene og oj@re healing ph
seg selv oo andre. Nb jobber vi med & endre
manuskriptet.


http://aseemauglefot.weebly.com/
http://aseemauglefot.weebly.com/
http://aseemauglefot.weebly.com/

NLP OG HYPNOTERAPI ULTDANNELSEN
UTDANNELSE TIL PSP TERAPEUT OG TFP TRENER

Prver Vi & spise hele elefanten ph en gang? Hwm, Ranskje, men Vi har
dlelt den opp L smét porsjoner og Vi tar en bit av gangen.

Méilet er & starte NLP utdannelsen til hgsten. Det er avhengig av at jeg,
Aseema, fhr tatt NUP Trailners Tratning i dr. Stdewn det er viktig for
mange & kunne fi en tnternasjonal godkjenning, har jeg bestemt meg
for & ta Trainers Training med Bandler eller Grinder L 2013,

_Jeg har en grundig utdannelse og erfaring tnnen
NLP, coaching og hypnoterapt, men for & f4 denne spesielle
godkjenningen, velger jeg altsé b ta
NLP Trainer utdannelsen f@rst.

Uansett setter vi Lgang med
PSP utdannelsen L 2013,




ANDRE KURS ... Q
[ Gr Vil Aseevaa folusere pa & holde kurs (TransForm Process , Private
Subconscious Process Rurs (PSP/PSH) og Mindfulness. Og til hpsten
begynner altsh i tillegg utdannelsene L Private Subconscious Process 09
sannsynligvis NLP Practitioner.

Ellers er det usikleert om nitr det neste Power Healing kurs bliv, stden vi
tkiee vet nhr boken Romaneer ut. Planewn er & vente meed neste Rurs til
bokewn er klar.

HVA SKAL SKJE | SPANIA

Planew er & starte maed kursente L Spania L 2013, Det er avhengig av om
vi flnner de rvette kurslokalene ete, Vi pnsker & ha deler av utdannelsene
L Spania og ogsh noen av de andre Rursen; som Healingkursene , PSP
09 TFP,




NG skeal Vi slappe av og nyte julen! Fgrst noen
dager L Spania og sb drar vi en uke til Norge for &
T wmed oss nyttarsfeiringen L stavanger.







Mawnge goole
tanker og gnsker til deg
Fra oss!!l!

Ha et spennende og Livgivenoe nytt ar! ( }
 Meol overflod av glede, Rjaerlighet, neerhet -
09 alt det som du vil ha wer av L Livet ditt!




